
Безопасность в глобальном мире

Понимать, чтобы противостоять. Профилактика терроризма и экстремизма 

для старшеклассников.



ВВЕДЕНИЕ

Мы живем в сложном взаимосвязанном мире

Наша цель сегодня

Не запугать, а вооружить пониманием. Понимание – это 

первый и главный шаг к безопасности.

Информация перемещается мгновенно, и вместе с благами 

современного мира к нам приходят его угрозы. Речь пойдет о 

явлениях, которые могут затрагивать жизнь каждого, особенно в 

цифровом пространстве.

Это не что-то далекое – это реальность, с которой важно научиться 

взаимодействовать осознанно и безопасно.
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Что приходит вам в голову?

Когда вы слышите слова «терроризм» и «экстремизм», какие ассоциации, образы возникают?

Насилие

Физическая агрессия и 

угрозы

Страх

Запугивание населения

Идеология

Радикальные взгляды

Интернет

Вербовка в сети

Ненависть

Разжигание розни

Пропаганда

Манипуляция сознанием

Эти понятия сложные и многогранные. Давайте разберемся, что они значат с правовой и социальной точек зрения.



ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Экстремизм и терроризм: в чем 

разница?

Экстремизм

Приверженность крайним взглядам и мерам. Деятельность, направленная на 

насильственное изменение конституционного строя, нарушение целостности 

страны, возбуждение социальной, расовой, национальной или религиозной 

розни.

Важно: экстремизм начинается не с бомбы, а с идеи исключительности одной 

группы и ненависти к другой.

Терроризм

Крайняя форма экстремизма. Идеология насилия и практика воздействия на 

общество путем совершения публичных насильственных актов с целью 

запугивания населения и оказания давления на власть.



Кому это выгодно и зачем?

Посеять страх

Запугать население и создать атмосферу нестабильности

Дестабилизация

Нарушить нормальное функционирование общества

Давление на власть

Получить политические уступки через угрозы

Продвижение идеологии

Распространить радикальные взгляды



КЛЮЧЕВОЙ БЛОК

Как вербуют последователей?

01

Обращение к чувствам

Играют на обиде, несправедливости, желании быть частью «особого» круга, 

поиске смысла и героизма

02

Манипулятивные приемы

«Мы против всех», «Только мы знаем правду», «Все средства хороши для 

высокой цели»

03

Поиск уязвимых

Подростки в период поиска идентичности, одинокие люди, попавшие в 

трудную ситуацию

04

Основная площадка

Интернет: соцсети, мессенджеры, закрытые чаты

Помните: вербовщики обращаются к эмоциям, а не к разуму. 

Критическое мышление – ваша главная защита.



КЕЙС 1

Герой или преступник?

В популярном паблике активно обсуждается история «борца с системой», 

который призывает к жестоким методам свержения «коррумпированной 

власти». Его изображают романтичным революционером. Комментарии 

полны поддержки.

Вопрос для анализа

Как отличить настоящего борца 

за справедливость, работающего 

в правовом поле, от 

экстремиста?

Признаки экстремизма

• Призывы к насилию

• Отрицание законных 

методов

• Романтизация жестокости

• Упрощенная картина мира



КЕЙС 2

Друг написал...

Ситуация

Ваш друг в переписке начинает активно 

делиться материалами, где одна религиозная 

группа объявляется «единственно верной», а 

другие – «недостойными». Он говорит, что скоро 

начнутся «великие перемены».

Алгоритм действий

1. Не игнорируйте ситуацию

2. Попробуйте спокойно поговорить с другом

3. Не вступайте в конфликт и споры

4. Сообщите родителям или классному руководителю

5. При необходимости обратитесь к психологу

Поддержка друга в трудной ситуации – лучшая профилактика 

вербовки.



КЕЙС 3

Игра в правду

В игре или тематическом Telegram-канале по истории вам предлагают 

«альтернативную» карту мира, где ваша страна «исконно принадлежала 

другой нации», и на этом основании звучат призывы к «возвращению 

земель».

Цель манипуляции

Искажение исторических фактов 

для оправдания 

территориальных претензий и 

разжигания национальной 

розни

Как защититься

Проверяйте информацию по 

надежным источникам, изучайте 

историю по учебникам и 

научным публикациям



КЕЙС 4

Мемы и ненависть

Проблема

В школьном чате или в сторис кто-то постоянно постит унизительные мемы 

про представителей другой национальности, оправдывая это «шуткой».

Где грань?

Между глупой шуткой и разжиганием розни грань определяется намерением 

унизить группу людей по национальному, религиозному или расовому 

признаку.

Важно: Распространение материалов, разжигающих ненависть, – это не 

шутка, а правонарушение с реальными последствиями.
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ПРАКТИКА

Информационный иммунитет: правила безопасности

Критически 
оценивай 
информацию

Проверяй источники, 

ищи факты, не 

поддавайся эмоциям

Простота – признак 
манипуляции

Если предлагают 

простой ответ на 

сложный вопрос («во 

всем виноваты они»), 

будь настороже

Цени 
многообразие

Разные культуры и 

мнения в рамках 

закона – это норма, а 

не угроза

Не распространяй 
сомнительный 
контент

Даже из 

любопытства. 

Перепост 

экстремистского 

материала –

правонарушение



Защити себя в цифровом мире

Защити свои цифровые следы

Не добавляй в друзья незнакомцев в тематических 

политических или религиозных группах

Знай, куда обратиться

Если тебя или друга пытаются втянуть, ты увидел 

подозрительный контент или активность

Не оставайся равнодушным

Действуй умно и безопасно. Поддержка друга в трудной 

ситуации – лучшая профилактика

Куда обратиться за помощью

• Родители, классный руководитель, психолог

• Официальные ресурсы МВД или Роскомнадзора 

(анонимно)

• Экстренный номер: 112 (при непосредственной 

угрозе)

• Детский телефон доверия: 8-800-2000-122



Правовые последствия

1
Уголовная ответственность

С 14-16 лет за ряд преступлений террористической и 

экстремистской направленности

2
Серьезные наказания

Лишение свободы, крупные штрафы, судимость на всю жизнь

3
Испорченное будущее

Ограничения в выборе профессии, невозможность выезда за 

границу, социальная стигма

Один необдуманный поступок может разрушить всю жизнь. Знание закона –

это не ограничение свободы, а ее защита.



РЕФЛЕКСИЯ

Терроризм – это не только взрывы

«Терроризм – это прежде всего взрывы в умах»

Сегодня я 

понял(а), что...

Самым важным 

для меня было...

Я буду более 

внимателен(на) 

к...



Подлинная свобода

Сегодня мы говорили не просто о запретах. Мы говорили о 

свободе. Подлинная свобода – это свобода от страха, 

манипуляций и ненависти.

Это свобода иметь свое мнение, не нарушая права других на 

жизнь и безопасность. Ваш возраст – время формирования 

жизненных принципов.

Пусть эти принципы будут основаны на знании, уважении и 

человечности.

Ваша защита

Бдительность

Критическое мышление

Гражданская позиция

Это самый надежный щит против любых угроз нашему 

обществу.


